
Parcours Educatif de Santé

Niveau concerné Actions Qui ? Quand ? Evaluation 

Niveau Petit déjeuner équilibré

6èmes et 5èmes

Sensibiliser les élèves sur l'importance d'un petit déjeuner 

équilibré. Questionnaire distribué à chaque intervention et 

mise en pratique un mercredi matin au sein du collège

L'infirmière, M Gasnier chef 

cuisinier, professeur

 1er trimestre

Niveau Bien Manger - La provenance de nos aliments

Tous les niveaux 

 Présentation des produits dans le réfectoire pendant le 

repas des élèves qui pourront rencontrer les producteurs 

de Porc, œufs, légumes ainsi qu'un boulanger, tous issus 

de la Mayenne

M Gasnier Le 23 novembre 2017

Niveau PSC1

4èmes

Formation 1ers secours pour tous les élèves de 4èmes Mme Blot et Mme Breton

Semaine du 29 janvier au 

2 février 2018

Niveau La sexualité

3èmes 

Participation des élèves de 3èmes à 3 ateliers autour de la 

sexualité, des sentiments et la parité homme/femme au 

planning familial. Les ateliers sont animés par le médecin et une 

conseillère du centre de planification.  Questionnaire bilan remis 

à chacun

Mme Blot, Mme David et les 

professeurs accompagnateurs

Mardi 14 Nov 2017       

Mardi 21 nov 2017

Niveau La puberté

4èmes

Echange avec les élèves de 4èmes en classe Mme Blot 




