CETTE SEMAINE !
Le Chef vous propose ...

Lundi 2
octobre

Mardi 3
octobre

Tous les plats proposés sont « faits maison »

Jeudi 5
octobre

Les viandes sont d’origine francaise

Vendredi 6
octobre

Salade de riz au jambon
Woraps au thon

*k*

Ro6ti de Dinde Pané
Sauce au poivre
Omelette aux légumes
Poélée de lIégumes
Quinoa a la mexicaine

*k*k

Salade verte
Assortiment de Fromage

Fromage Blanc
Yaourt Nature

Radis
Tagliatelles de courgettes a la
menthe

Cassolette de Cabillaud
Emincé de boeuf a la provencale
Tomates Provencales
Semoule couscous

*k%k

Salade verte
Assortiment de Fromage

Fromage blanc 0% jm
Coupe de fruits estival
Banane Chocolat Chantilly
Sunday Granola/Oréo et caramel
beurre

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les approvisionnements

Pasteque
Salade du pécheur

*k*k

Andouillette
Sauce forestiére
Sauté de porc
Purée de cois cassés
Carottes Vichy a I’estragon
Purée de pommes de terre

**k*%

Assortiment de Fromage

*k*k

Petit suisse nature
Coupe de fruits estival
Chou a la creme maison
Tarte & Porange meringuée

Rillettes de porc
Betterave cubes ceuf dur

*k*k

Cassolette de Cabillaud
Pizza jambon fromage
Poélée de saison

Salade verte

- 2 Assortiment de Fromage

*k*k

Yaourt nature bio
coupe de fruits estival
Salade de fruits abricots,
framboise, péche, pomme




