
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   Le Principale         La Gestionnaire,     Le Chef de cuisine, 

   J N GAULTIER    V. BOIS   S. ORRIERE 

 Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements                   

Lundi 9 

octobre 

Mardi 10 

octobre 

Jeudi 12  

octobre 

Vendredi 13  

octobre 
 

Tomate Mozzarella Basilic 

Salade fromagère 

*** 

 

Chipolatas de volaille 

Cassolette de cabillaud 

Sauce au curry  

Purée de pomme de terre 

 

*** 

 

Salade verte 

Camembert bio  

 

*** 

Fromage Blanc 

Yaourt Nature 

 

 

Segment de pomelos 

Carottes râpées  
 

*** 
 

Sauté de porc 

Brick de lieu frais 

Sauce miel  
Spaghettis au beurre 

Pilaf de sarrasin 

Tomates Provençales 
 

*** 
 

Salade verte 

Assortiment de Fromages 

 

*** 
 

Fromage blanc 0%  

Poires 

Raisin 

Salade fruit kiwi ,orange, pomme, 

poire 

 

Salade de concombre et tomates 

Salade de maïs et cœur de 

palmier 

 

*** 

 

Lasagne Carbonara 

Lasagne de légumes 

Purée de  butternut 

 

*** 

 

Salade verte 

Assortiment de Fromages 

 

*** 

 

Yaourt nature bio 

Fromage blanc 0%  

Flan pâtissier chocolat 

Entremets vanille 

Coupe de fruits automne 

 

Œuf dur Mayonnaise 

Radis beurre  
 

*** 
 

Poisson pané 

Tarte végétarienne 

Sauce beurre blanc 

Riz Pilaf 

Poêlée de légumes 
 

*** 
 

Salade verte 

Assortiment de Fromages 
 

*** 
 

Fromage blanc 0%  

Pommes 

Orange BG 

Bananes 

Tous les plats proposés sont « faits maison » 
Les viandes sont d’origine française 


