
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   Le Principale         La Gestionnaire,     Le Chef de cuisine, 

   J N GAULTIER    V. BOIS   S. ORRIERE 

 Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements                   

Lundi 20 

novembre 

Mardi 21 

novembre 

Jeudi 23  

novembre 

Vendredi 24  

novembre 
 

Soupe de carottes 

Macédoine au surimi 

 

*** 

 

Poisson du jour 

Chipolatas 

Sauce moutarde 

Crumble de légumes d automne  

Potatoes 

 

*** 

 

Salade verte 

Fromage de chèvre 

 

*** 

Fromage Blanc 

Yaourt Nature 

 

 

Carottes râpées 

Poireau vinaigrette 
 

*** 
 

Poisson du jour 

Sauce ciboulette 

Pilon de poulet grillé mayennais  
Lentilles bio mayennaise 

Poelée de légumes d'automne 

Coquillettes au beurre demi-sel 
 

*** 
 

Salade verte 

Assortiment de fromages 

 

*** 
 

Yaourt Nature bio 

Compote de pommes 

Clafoutis aux poires  

Coupe de fruits automne 

 

 

Tartine fromagère 

Céleri rémoulade  
 

*** 
 

Lasagne carbonara 

Lasagne végétal 

Filet de cabillaud  

Julienne de légumes 

Riz pilaf  
 

*** 
 

Salade verte 

Assortiment de fromages 
 

*** 
 

Yaourt Nature bio 

Tiramisu breton 

Tiramisu chocolat 

 

Cake au jambon 

Assiette de Charcuterie Variée  

 

*** 
 

Poisson pané 

Sauce beurre blanc 

Merguez 

Semoule couscous 

Purée butternut 

 

*** 
 

Salade verte 

Assortiment de fromage  

 

*** 

 

Yaourt Nature bio 

Poires 

Bananes 

Coupe de fruits automne 

  

Tous les plats proposés sont « faits maison » 
Les viandes sont d’origine française 


