CETTE SEMAINE !
Le Chef vous propose

Lundi 4
décembre

Mardi 5
décembre

Tous les plats proposés sont « faits maison »

Jeudi 7
décembre

Les viandes sont d’origine francaise

Vendredi 8
décembre

Soupe de Légumes
Flammekueche

*k*

Brick de cabillaud frais
Rougail Saucisses
Poélée de légumes

Riz Pilaf

**k%

Salade verte
Tomme de Loire bio

Betterave rouge
Carottes rapées

Filet de Cabillaud
Sauté de Dinde
Sauce au Curry
Mélange de céréales
Lentilles vertes bio a la marocaine

*kk

Salade verte
Assortiment de fromages

B
Fromage Blanc

Yaourt Nature

Tarte Pommes Revisité
Semoule au chocolat maison
Laitages sans sucre

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les approvisionnements

Soupe de Légumes
Wraps Crudités
Coleslaw aux Crevettes

**k*%

Tartiflette
Julienne
Fondue de Poireaux
Gratin dauphinois

**k*%

Salade verte
Assortiment de fromages

*k*k

Fromage Blanc 0%
Coupe de fruits d’hiver
Chouquette
Cookies

(Euf Dur Mayonnaise
Creéme de Poireaux.

*k*k

Nuggets de poisson maison
Sauce beurre blanc
Lieu
Boulgour au Chorizo
Carottes Vichy a I’Estragon

Salade verte

- 2 Assortiment de fromage

*k*k

Yaourt nature bio
Ananas
Bananes




