
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   Le Principale         La Gestionnaire,     Le Chef de cuisine, 

   J N GAULTIER    V. BOIS   S. ORRIERE 

 Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon les approvisionnements                   

Lundi 29 

janvier 

Mardi 30 

janvier 

Jeudi 1 

février 

Vendredi 2  

février 
 

Soupe de Potiron 

Betterave et œuf 

Champignons à la Grecque  

 

---- 

 

Roti de porc 

Maquereau 

Sauce Miel  

Purée Pomme de Terre 

Endives braisées  

---- 

 

Salade verte* 

Le p’tit Gris de Loire * 
 

---- 

 

Fromage Blanc* 

Yaourt Nature* 

 

 

Segments pamplemousses et 

oranges * 

Salade de choux chinois * 

Salade d’endive, mâche, frisée * 
 

---- 
 

Aiguillettes de Poulet 

Brick de lieu frais 

Sauce aux fromages 

Lentilles vertes à la marocaine 

Coquillettes au beurre demi-sel  
 

---- 
 

Salade verte* 

Brie de Montsûrs * 
 

---- 
 

Beurrée normand aux pommes 

Gâteau aux carottes 

 

Salade de céleri aux pommes 

Veloutés de Champignons 

 

---- 
 

Boulette de boeuf à la tomate 

Omelette fromage  

Poêlée de légumes 

Semoule couscous  

---- 
 

Salade verte * 

Tomme au fenugrec * 

 
---- 

 

Yaourt Nature 

Oranges en quartier 

Roses des sables 

Biscuit roulé maison 

 

Soupe de Carottes 

Saucisson sec 

Œuf dur Mayonnaise  
 

---- 
 

Sauce au Curry 

Poisson Pané Maison 

Nuggets de légumes végétales 

Polenta crémeuse 

Poêlée aux 4 légumes 

---- 
 

Salade verte bio* 
Camembert * 

 

---- 

 

Salade kiwi, orange, pomme, 

poire * 

Bananes*  

Mousse citron 

 

 

 * Aide UE à destination des écoles 

(Programme lait et fruits à l’école, produit nature et bio) 

Tous les plats proposés sont « faits maison » 
Les viandes sont d’origine française 


